
Примерное 
учащихся 11 лет и старше

10-ти дневное М Е Н Ю  
на 2022 -  2023 учебного 

МБОУ
года(осень -зима)

Марьевская сош

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге ти ч е с к а  

я ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ы
б е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д е л я  1 д е н ь  1

о б е д

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 100 0,56 0,05 1,75 10,00 70

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82

Г у л я ш 100 10,64 28,19 2,89 309,00 260

М а к а р о н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 180 6,55 6,94 36,55 234,86 203

С о к и  о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е  и я г о д н ы е 180 0,90 0,00 18,18 76,32 389

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4,18 0,44 25 ,85 126,50 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 0,48 45 ,98 Н

И Т О Г О  З А  о бед : 885,00 25 ,75 40 ,76 96,63 906,41

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 885,00 25 ,75 40,76 96,63 906,41

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге ти ч е с к а  

я  ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ыб е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Н ед ел я1  д е н ь  2

о б е д

С в е к л а  о т в а р н а я 100 0,70 3,01 4,13 46,40 52

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р уп о й  (р и с о в о й , 

п ш е н о м , х л о п ь я м и  о в с я н ы м и ) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101

Ж а р к о е  по  д о м а ш н е м у 200 14,06 33,71 14,50 437,71 259

К и с е л ь  и з  к ур а ги (с  д о б а в л е н и е м  в и та м и н а  С)

200 0,80 0,05 29,47 139,14 355

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 28,20 138,00 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н

И Т О Г О  З А  о бед : 850 ,00 24,33 40 ,40 89,37 938 ,96

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 850,00 24,33 40 ,40 8 9 3 7 938,96



П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г

Э н е р ге ти ч е ск а  

я ц е н н о с т ь ,
№_

р е ц е п т у р ы
б е л ки ж и р ы у гл е в о д ы ккал

Н е д е л я  1 д е н ь  3

о б е д

О п о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 100 0.40 0.05 0,85 9.00 70

C v n  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и

250 2.69 2.84 17,46 118,25 103и зд е л и я м и

П л о в  и з  п т и ц ы 200 16,89 9.87 36.45 302,67 291

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4.18 0.44 25 ,85 126.50 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 Ц 2 0.22 0,48 45,98 Н

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в ( с д о б а в л е н и е м  

в и та м и н а  С ) 180 0,60 0,08 28,81 119.52 349

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 1,50 0.50 21.00 96.00 338

И Т О Г О  З А  о б ед : 905 27,38 14,00 130,90 817.92

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 905,00 27,38 14.00 130.90 817.92

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н с в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге ти ч е ск а  

я ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ыб е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д е л я  1 д е н ь  4

с б е д

С в е к л а  о т в а р н а я 100 0,70 3,01 4,13 46 ,40 52

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 5,49 5,27 16,53 148,25 102

Т е ф те л и  в  с м е т а н н о  т о м а т н о м  с о у с с е 110 6,96 16,11 11,61 223,00 279/331

К аш а гр е ч н е в ая  р а с с ы п ч а т а я 180 10,32 7,31 46,37 292,50 302

К и с е л ь  и з  к ур а ги (с  д о б в л е н и е м  в и та м и н а  С)

180 0,80 0,05 29,47 139,14 355

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н

И Т О Г О  З А  с б е д : 895 29 ,57 32,41 134,44 1021,77

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 895,00 29,57 32,41 134,44 1021,77

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г

Э н е р ге ти ч е с к а  

я ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ы
б е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д е л я  1 д е н ь  5

с б е д

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 100 0,56 0,05 1,75 10,00 70

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82

Р ы б а , т у ш е н н а я  в т о м а т е  с  о в о щ а м и 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в ( с д о б а в л е н и е м  

в и та м и н а  С) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349

И Т О Г О  З А  о б ед : 885 21,68 16,42 96 ,15 675 ,45

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 885,00 21,68 16,42 96 ,15 675 ,45



П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г

Э н е р ге ти ч е ск а  

я ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ыб е л к и ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д о л я  2  д е н ь  1

о б е д

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 100 0,56 0,05 1,75 10,00 70

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82

Г у л я ш 100 10,64 28,19 2,89 309 ,00 260

Каш а  п ш ен и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 180 7,58 5,41 46,62 265 ,50 302

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в ( с д о б а в л е н и е м  

в и та м и н а  С) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349

И Т О Г О  З А  о б е д : 885 26,48 39,31 117,33 980 ,25

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 885,00 26,48 39,31 117,33 980 ,25 *

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г

Э н е р ге ти ч е ск а  

я  ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ы
б е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д е л я  2 д е н ь  2

о бед

С векл а  о тварная 100 0,70 3,01 4,13 46 ,40 52

С уп  картоф ельн ы й  с  боб овы м и 250 5,49 5,27 16,53 148,25 102

Р агу  из свинины 200 13,35 34,35 19,66 432 ,00 263

Х л е б  пш еничны й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н

Х л е б  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 0,48 45 ,98 Н

К и с е л ь  и з  к у р а ги (с  д о б в л е н и е м  в и та м и н а  С)

200 0,89 0,06 32,75 154,60 355

Ф рукты  свеж ие 100 1,50 0,50 21,00 96 ,00 338

И Т О Г О  З А  о б е д : 925 27,23 43,85 120,40 1049,73

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 925 27 ,23 43 ,85 120,40 1049,73

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г

Э н е р ге ти ч е ск а  

я ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ы
б е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д е л я  2 д е н ь  3

о б е д

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 100 0,40 0,05 0,85 5,00 70

Щ и из  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 250 1,77 4,95 7,90 89 ,75 88

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  б р о й л е р -ц ы п л я т 100 13,91 26 ,73 14,05 352 ,72 295

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 180 6,55 6,94 36,55 234,86 203

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4,18 0,44 25 ,85 126,50 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в ( с д о б а в л е н и е м  

в и та м и н а  С) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349

И Т О Г О  З А  о б е д : 885 28,53 39,41 114,49 974 ,33

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 885 28,53 39,41 114,49 974,33

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге ти ч е с к а

Ns

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы ккал
р е ц е п т у р ы

Н е д е л я  2 д е н ь  4



о б о д

С п о кл о  о тп о р н ая 100 0,70 3,01 4,13 46,40 52

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р уп о й  (р и с о в о й , 

п ш о н о м , х л о п ь я м и  о в с я н ы м и ) 250 1,97 2,71 12,11 85 ,75 101

Ж ар ко о  п о  д о м а ш н е м у 200 14,06 33,71 14,50 437,71 259

Х л о б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 28,20 138,00 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,24 0,44 0,96 91 ,96 Н

К и с е л ь  и з  к ура ги (с  д о б в л е н и е м  в и та м и н а  С)

200 0,89 0,06 32,75 154,60 355

И Т О Г О  З А  о б о д : 850 24,42 40,41 92,65 954 ,42

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 850,00 24,42 40,41 92 ,65 954 ,42

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге ти ч е с к а  

я ц е н н о с т ь , 

ккал

№

р е ц е п т у р ыб е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Н е д е л я  2  д е н ь  5

о б е д

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 100 0,56 0,05 1,75 10,00 70

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103

Т е ф те л и  в с м е та н н о  т о м а т н о м  с о у с с е 110 6,96 16,11 11,61 223 ,00 279/331

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н

С о к и  о в о щ н ы е ,  ф р у к т о в ы е  и я г о д н ы е 180 0,90 0,00 18,18 76,32 389

И Т О Г О  З А  о б е д : 895 20,08 25,42 99,86 764,75

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 895,00 20,08 25,42 99,86 764 ,75

С р е д н е е  зн а ч е н и е  

за  п е р и о д :

8860,00 255 ,45 332,39 1092,22 9083 ,99

886,00 25 ,55 33 ,24 109,22 908,40


