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МБОУ
Марьевская сош

Прием пищи Прием пищ и, наим енование блю да М асса порции , г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ценность, ккал
№

р ецептурыбелки ж иры угл е во д ы

Неделя 1 день  1

обед

О вощ и на турал ьны е свеж ие(о гурец) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 71
Борщ  с капустой  и картоф елем 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
С осиски , сар д е л ьки  отварны е 90 8,14 15,61 0,08 179,14 243
М акароны е изделия о тварны е с м аслом 180 6,55 6,94 36,55 234,86 203
Н апиток Витош ка 180 0,00 0,00 17,10 72,00 55
Хлеб пш еничны й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н

ИТОГО ЗА обед: 825,00 22,14 28,18 91,94 768,23
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 825,00 22,14 28,18 91,94 768,23

Прием пищи Прием пищ и, наим енование блю да М асса порции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ценность , ккал
№

р е це птурыбелки ж иры угл е в о д ы
Неделя1 день  2

обед

С векла отварная 50 0,70 3,01 4,13 46,40 52
Суп карто ф е л ьн ы й  с крупой (р исо во й , 
пш еном, хл о пьям и  о всян ы м и) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Ж аркое по дом аш нем у 200 14,06 33,71 14,50 437,71 259
Чай слим оном 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Хлеб пш еничны й 60 4,56 О со 28,20 138,00 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н

ИТО ГО ЗА о б е д : 780,00 23,64 40,37 72,22 850,09
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 780,00 23,64 40,37 72,22 850,09



Прием пищи Прием пищ и, наим енование блю да М асса порции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ценность , ккал
№

рецептурыбелки ж ир ы угл е в о д ы
Неделя 1 д е нь  3

обед

О вощ и натурал ьны е свежие 50 0,35 0.05 0,95 6.00 71
С уп картоф ел ьны й с м акаронны м и 
изделиям и 250 2,69 2.84 17,46 118,25 103
П лов И З П Т И Ц Ы 200 16.89 9.87 36,45 302.67 291
Хлеб пш еничны й 55 4,18 0.44 25,85 126.50 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н
К ом пот из см еси сухо ф руктов  
(вита м инизир о ва нн ы й ) 180 0,60 0,08 28,81 119.52 349
Ф р укты  свежие 100 1,50 0.50 21.00 96.00 338

ИТОГО ЗА обед: 855 27,33 14,00 131.00 814.92
ИТОГО ЗА ЛЕНЬ: 855.00 27,33 14,00 131.00 814.92

П рием пищи Прием пищ и, наим енование блю да М асса порции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ценность , ккал
№

рецептурыбелки ж иры угл е во д ы

Неделя 1 д е нь  4

обед

С векла отварная 50 0,70 3.01 4,13 46,40 52
С уп картоф ел ьны й с б о бо вы м и 250 5.49 5,27 16,53 148,25 102
Теф тели в см етанно том атном  со уссе 110 6,96 16.11 11,61 223,00 279/331
Каша гречневая рассы пчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 302
Чай слим оном 180 0,11 0.02 12,32 50,27 377
Хлеб пш еничны й 55 4.18 0,44 25,85 126,50 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 _______ 1.12 0,22 0,48 45,98 н

ИТОГО ЗА обед: 845 28,88 32.38 117,29 932,90
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 845,00 28,88 32,38 117,29 932,90

Прием пищ и
I

Прием пищ и, наим енование блю да М асса порции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ц е н н о с ть ,кка л
№

рецептурыбелки ж иры угл е во д ы
I Неделя 1 д е н ь  5

'

обед

О вощ и натурал ьны е свеж ие 50 0,55 0.10 1,90 11,00 71
Борщ  с капустой  и картоф елем 250 1,80 4.92 10,93 103,75 82
Рыба, туш енная в том ате с овощ ам и 100 9,75 4.95 3,80 105,00 229
Пюре картоф ельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312
Хлеб пш еничны й 55 4,18 0.44 25,85 126,50 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н
Н апиток Витош ка 180 0,00 0,00 17,10 72,00 55

.
ИТОГО ЗА обед: 835 21,07 16,39 84.59 628.93

1 ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 835,00 21,07 16,39 84,59 628,93



П рием пищ и Прием пищ и, наим енование блю да М асса порции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая №

белки ж и р ы угл е в о д ы ц е н н о с ть ,кка л рецептуры

Н еделя 2 д е нь  1
О вощ и натурал ьны е свеж ие 50 0,35 0,05 0,95 6,00 71

|Б орщ  с капустой  и картоф елем 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Гуляш 100 10,64 28,19 2,89 309,00 260

обед Каша пш еничная рассы пчатая 180 7,58 5,41 46,62 265,50 302
Хлеб пш еничны й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н
Н апиток Витош ка 180 0,00 0,00 17,10 72,00 55

ИТО ГО  ЗА обед : 835 25,67 39,23 104,82 928,73
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 835,00 25,67 39,23 104,82 928.73

Прием пищ и П рием пищ и, наим енование блю да М асса порц ии , г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая №

белки ж иры угл е во д ы ценность , ккал рецептуры

Н еделя 2 д е нь  2
Свекла отзарная 50 л  70  и ,/и 3.01 4.13 46.40 52
Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16.53 ■48,25 102
Пельмени мясные (полуфабрикат) 180 0,06 3,00 0,08 27,62 392

обед Хлеб пшеничный 55 4.18 0,44 25,85 126,50 н
Хлеб сжано-пшеничный 20 1.12 0,22 0.48 45.98 Н
Чай слим оном 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377

| Фрукты свежие i  п о1 \J*J 1,50 0,50 21,00 96,00 338
ИТО ГО ЗА обед: 835 13,16 12,46 80,39 5 41,02
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 835 13,16 12,46 80,39 541,02

П рием пищ и Прием пищ и, наим енование блю да Масса порции , г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ценность , ккал
№

рецептурыбелки ж иры угл е во д ы
Н еделя 2 день  3

обед

О вощ и на турал ьны е свеж ие (огурец) г  50 0,55 0,10 1,90 11,00 71
Щ и из свеж ей ка пусты  с картоф елем 250 1,77 4,95 7,90 89,75 88
Котлеты  руб л е нн ы е  из б р ой л е р -ц ы пл я т 100 13,91 26,73 14,05 352,72 295
М акаронны е изделия отва р ны е  с м аслом 180 6,55 6,94 36,55 234,86 203
Хлеб пш еничны й 55 4.18 0.44 25,85 128,50 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 0,48 45,98 Н
К ом пот из см еси сухо ф руктов 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349

ИТО ГО ЗА обед : 835 28,68 39,46 115,54 980,33
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 835 28,68 39,46 115,54 980,33

П рием пищи Прием пищ и, наим енование блю да Масса порции , г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ценность , ккал
№

рецептурыбелки ж иры угл е во д ы
Неделя 2 д е нь  4



С векла отварная 50 0,70 3,01 4,13 46,40 52
Суп картоф ел ьны й с  крупой (рисовой , 
пш еном, хл о пьям и  о всян ы м и) 250 1,97 2,71 12,11 85.75 101

обед Ж аркое по дом аш нем у 200 14,06 33,71 14,50 437,71 259
Хлеб пш еничны й 60 4,56 0,48 28,20 138,00 Н
Хлеб рж ано-пш еничны й 40 2,24 0,44 0,96 91,96 Н
Чай сл им оном 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377

ИТО ГО  ЗА обед: 780 23,64 40,37 7 2,22 850,09
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 780,00 23,64 40,37 72,22 850.09

П рием пищи Прием пищ и, наим енование блю да М асса порции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э нергетическая 

ценность , ккал
№

рецептурыбелки ж иры угл е во д ы

I Н еделя 2 день  5

обед

О вощ и натурал ьны е свеж ие 50 0,35 0,05 0,95 6,00 71
Суп картоф ел ьны й с м акаронны м и 
изделиям и 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Теф тели в см етанно  том атном  соуссе 110 6,96 16,11 11,61 223,00 279/331
П ю ре картоф ельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0,22 0.48 45,98 Н
Хлеб пш еничны й 55 4,18 0,44 25,85 126,50 Н
Соки о вощ ны е, ф р укто вы е  и я го д ны е 180 0,90 0,00 18,18 76,32 389

ИТО ГО  ЗА обед: 845 19,87 25,42 99,06 760,75
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 845,00 19,87 25,42 99,06 760,75

С реднее значение ! 
за период:

8270,00 234,08 288,26 969,07 8055,99

827,00 23,41 28,83 96.91 805,60


