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МБОУ Марьевская сош

Прием  пищ и П рием  пи щ и, на им ено ван ие  блю да М асса по рции, г
П ищ евы е вещ ества, г

Э н ер ге тич еская  
ценн о сть , ккал

№

рецептурыбелки ж иры угл ев о д ы

Н е д е л я  1 д е н ь  1 —

о б е д

Ф р у к т ы  с в е ж и е - (я б л о к о ) 100 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 , 0 0 9 6 ,0 0 ■5*30

С у п  ф а с о л е в ы й 2 5 0 5 ,4 9 5 ,3 0 1 7 ,5 3 1 6 8 ,2 5

ООО

102

"ЗОО
П е л ь м е н и  м я с н ы е  (п о л у ф а б р и к а т ) 23 0 2 1 ,0 0 2 3 ,9 0 8 4 ,7 5 5 4 4 ,1 8

Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 18 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,1 0 7 2 ,0 0

О Э г'

СГ\7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1 ,5 2 0 ,0 0 9 .4 0 4 6 ,0 0

oUr

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,68 0 ,0 0 0 ,7 2 6 8 ,9 7

п

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 1 0 ,0 0 3 1 ,1 9 2 9 ,7 0 1 5 0 ,5 0 9 4 6 ,4 0

Н

И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 810,00 31,19 29,70 150,50 946,40

Г



П рием  пищ и П рием  пи щ и, на им ено ван ие  блю да М асса по р ци и , г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская  

ценн о сть , ккал
№

рецептурыбелки ж иры у г л е в о д ы

день 2

обед

С а л а т  и з  к а п у с т ы  к в а ш е н о й 100 1 ,00 5 ,1 6 4 ,6 6 6 6 ,3 3 47

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 2 ,6 9 3 ,8 4 19 ,50 1 2 8 ,2 5 103

Ж ар ко е  по д о м аш н ем у 2 30 1 4 ,0 6 33 ,71 1 4 ,5 0 4 37 ,71 259

Ч а й  с  л и м о н о м 180 0,11 0 ,0 0 12 ,3 2 5 0 ,2 7 37 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,0 0 1 4 ,1 0 6 9 ,0 0 И

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0 ,0 0 0 ,4 8 4 5 ,9 8 н

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 1 0 ,0 0 2 1 ,2 6 4 2 ,7 1 6 5 ,5 6 7 9 7 ,5 4

И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 8 1 0 ,0 0 2 1 ,2 6 4 2 ,7 1 6 5 ,5 6 7 9 7 ,5 4

П рием  пищ и П рием  пи щ и, на им ено ван ие  блю да М асса по рции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская №

белки ж иры угл евод ы ценн о сть , ккал р ецептуры

д е н ь  3

С а л а т  " Р о з о в ы й ' и з  к а п у с т ы  и  с в е к л ы 100 0 ,8 0 1 ,90 3 ,8 0 3 6 ,8 0 101

С у п  го р о х о в ы й 25 0 6 ,4 9 6 ,6 0 1 7 ,5 3 1 4 8 ,2 5 102

П л о в  и з  п т и ц ы 23 0 2 4 ,0 0 2 6 ,3 7 5 9 ,9 7 5 2 5 ,2 7 291

о б е д
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,0 0 1 4 ,1 0 6 9 ,0 0 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,12 0 ,0 0 0 ,4 8 4 5 ,9 8 И

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 20 0 0 .6 0 0 ,0 8 30 ,81 1 1 8 ,0 0 3 49

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 3 0 3 5 ,2 9 3 4 ,9 5 1 2 6 ,6 9 9 4 3 ,3

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 8 3 0 ,0 0 3 5 ,2 9 3 4 ,9 5 1 2 6 ,6 9 9 4 3 ,3 0

П рием  пищ и П рием  пи щ и, н а и м ено ван ие  блю да М асса по рции, г
П ищ евы е вещ ества, г

Э н ер ге тич еская  
ц е н н о с ть .к к а л

№
рецептурыбелки ж иры угл евод ы

д е н ь  4

о б е д

С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы 100 1 ,33 3 ,2 0 7 ,3 3 6 1 ,2 7 45

С у п  р и с о в ы й 2 5 0 1 ,97 2 ,7 0 1 5 ,0 3 8 5 ,7 5 101

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 1 8 0 5 ,4 6 5 ,9 0 4 1 ,0 0 1 9 5 ,0 0 2 0 3

К н е п и  к у р и н н ы е  с  р и с о м 10 0 1 9 .5 0 2 0 ,3 2 3 0 ,0 0 4 0 0 ,0 0 142

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0,11 0 .0 0 1 2 .3 2 5 0 .2 7 37 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1 ,5 2 0 ,0 0 9 ,4 0 4 6 ,0 0 н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,1 2 0 ,0 0 0 .4 8 4 5 ,9 8 н

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 8 0 3 1 ,0 1 3 2 ,1 2 1 1 5 ,5 6 8 8 4 ,2 7

И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 8 8 0 ,0 0 31 ,01 3 2 ,1 2 1 1 5 ,5 6 8 8 4 ,2 7

П рием  пищ и П рием  пи щ и, на им ено ван ие  блю да М асса по рци и, г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская  

ц е н н о с ть ,кка л
№

рецептуры
белки ж иры угл евод ы

д е н ь  5

о б е д

С а л а т  " Р о з о в ы й "  и з  к а п у с т ы  и  с в е к л ы 100 0 ,8 0 1 ,90 3 ,8 0 3 6 ,8 0 101

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 5 0 1 ,80 4 ,9 2 1 0 ,9 3 1 0 3 ,5 0 82

Ш н и ц е л ь 100 2 3 ,1 4 2 0 ,5 8 70 ,31 5 2 7 ,0 0 3 1 9

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,0 0 4 ,8 0 2 5 ,4 5 1 3 7 ,0 0 3 12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,52 0 ,0 0 9 ,4 0 4 6 ,0 0 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,12 0 .0 0 0 ,4 8 4 5 ,9 0 н

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 18 0 0 ,6 0 0 ,0 8 30 ,8 1 1 1 8 ,0 0 3 4 9

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 5 0 3 1 ,9 8 3 2 ,2 8 1 5 1 ,1 8 1 0 1 4 ,2

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 8 5 0 ,0 0 3 1 ,9 8 3 2 ,2 8 1 5 1 ,1 8 1 0 1 4 ,2 0



П рием  пищ и П рием  пи щ и, н а и м ено ван ие  блю да М асса по р ци и , г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская  

ц е н н о с ть .к к а л
№

р ецептурыбелки ж иры угл евод ы
Н ед еля 2 д е н ь  1

о б е д

С а л а т  " Р о з о в ы й "  и з  к а п у с т ы  и  с в е к л ы 10 0 0 ,8 0 1 ,9 0 3 ,8 0 3 6 .8 0 101

Щ и 2 5 0 1 ,77 4 ,9 5 7 ,9 9 8 9 ,7 5 88

П л о в  п о  " К у п е ч е с к и "  с о  с в и н и н ы 2 3 0 2 5 ,4 2 2 5 ,3 5 9 5 .3 6 6 6 0 ,2 0 291

Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  В и т о ш к а 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,1 0 7 2 ,0 0 5 0 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,0 0 1 4 .1 0 6 9 ,0 0 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,12 0 ,0 0 0 ,4 8 4 5 ,9 8 н

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 3 0 3 1 ,3 9 3 2 ,2 1 3 8 ,83 9 7 3 ,7 3

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 8 3 0 31,39 32,20 138,83 973,73

П рием  пищ и П рием  пи щ и, на им ено ван ие  блю да М асса п о р ц и и ,г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская №

белки ж иры угл евод ы ценн о сть , ккал р ецептуры

д ен ь  2

С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 10 0 2 ,6 6 7 ,1 6 8 ,6 6 1 0 4 ,0 0 52

С у п  го р о х о в ы й 2 5 0 5 ,4 9 5 ,2 7 1 6 ,5 3 1 4 8 ,2 5 102

Каш а пш ени чна я  рассы пчатая 180 10,32 7,31 46.37 292,50 302

о б е д
Т е ф т е л и  в с м е т а н н о  т о м а т н о м  с о у с с е 110 6 ,9 6 16,11 .1 1 ,6 1 2 2 3 ,0 0 2 7 9 /3 3 1

С оки о в о щ ны е, ф р у кто в ы е  и я го д ны е 180 0,90 0,00 18,18 76,32 389

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1 ,5 2 0 ,0 0 9 ,4 0 4 6 ,0 0 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1.12 0,00 0 ,4 8 4 5 .9 8 н

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 7 0 2 8 ,9 7 3 5 ,8 5 1 1 1 ,2 3 9 3 6 ,0 5

И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 870 28,97 35,85 111,23 936,05

П рием  пищ и П рием  пи щ и, н а и м ено ван ие  блю да М асса по р ци и , г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская  

ц е н н о с ть ,к к а л
№

р ецептурыбелки ж иры угл евод ы
д е н ь  3

о б е д

С а л а т  "Р о з о в ы й " 100 0 ,8 0 1,90 3 ,8 0 3 6 ,8 0 101

С у п  р и с о в ы й 2 5 0 1 ,97 2,71 12,11 8 3 ,0 2 101

К отл еты  р уб л е нны е из б р о й л е р -ц ы пл я т 100 13,91 26,73 14.05 352,72 295

М ака р о нн ы е изд елия  о тв ар ны е с маслом 180 6,55 6,94 36,55 234,86 203

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,0 0 1 4 ,1 0 6 9 ,0 0 н
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,1 2 0 ,0 0 0 ,4 8 4 5 ,9 8 н

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 18 0 0 ,6 0 0 .0 8 30 .81 1 1 8 ,0 0 3 4 9

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 6 0 2 7 ,2 3 3 8 ,3 6 1 1 1 ,9 9 4 0 ,3 8 ,
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 860 27,23 38,36 111,90 940,38

П рием  пищ и П рием  пи щ и, н а и м ено ван ие  блю да М асса по р ци и , г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская  

ц е н н о с т ь ,к к а л
№

р ецептурыбелки ж иры угл ев о д ы
д е н ь  4

о б е д

К а п у с т а  т у ш е н н а я 100 2 ,0 3 3 ,6 6 5 ,2 0 7 7 ,0 0 13 9

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 25 0 2 ,6 9 2 ,8 0 1 7 ,3 5 1 1 8 ,2 3 10 3

Р а гу  и з  п т и ц ы 2 3 0 2 1 ,4 0 2 5 ,6 6 6 0 ,0 0 4 6 3 ,0 0 2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,0 0 1 8 ,8 0 9 2 ,0 0 Н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,68 0 ,0 0 0 ,7 0 6 8 ,9 7 Н

Ч а й  с  л и м о н о м 2 00 0,11 0 ,0 0 1 2 ,3 2 5 0 ,2 7 37 7

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 5 0 30,95 3 2 ,1 2 1 1 4 ,3 7 8 6 9 ,4 7

И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 850,00 30,95 32,12 114,37 869,47

П рием  пищ и Прием  пи щ и, на им ено ван ие  блю да М асса по рции, г
П ищ евы е вещ ества, г Э н ер ге тич еская  

ц е н н о с т ь ,к к а л
№

рецептурыбелки ж иры угл ев о д ы

день 5

С а л а т  и з  с в е к л ы 100 2 ,7 0 7 ,1 6 9 ,7 0 1 0 4 ,6 6 52

Б о р щ  с к а п у с т о й  и  ка р т о ф е л е м 25 0 2 ,3 0 4 ,9 2 15,90 1 0 3 ,7 4 82



й П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 18 0 3 ,0 6 4 ,8 0 2 0 ,4 5 1 3 7 ,2 0 3 1 2

о б е д Ф и л е  с е л ь д и  с  л у к о м 100 2 0 ,6 0 1 5 ,3 2 6 2 ,2 2 4 5 9 ,0 0 76
1 ? Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,12 0 ,00 0 ,4 8 4 5 ,6 0 И
1
ш Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,6 0 0 ,00 9 ,4 0 4 6 ,0 0 н

л _____________________ К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,6 0 0 ,08 30 ,81 1 1 8 ,00 3 4 9

И Т О Г О  З А  о б е д : 8 5 0 3 1 ,9 8 3 2 ,2 8 1 4 8 ,96 1 0 1 4 ,2

И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 8 5 0 ,0 0 3 1 ,9 8 3 2 ,2 8 1 4 8 ,96 1 0 1 4 ,2 0

С р ед нее  зна чен ие 8 5 0 ,0 0 3 0 1 ,2 5 3 4 2 ,5 7 1 2 3 4 ,7 8 9 3 1 9 ,5 4

за период :
8 5 0 ,0 0 3 0 ,1 3 3 4 ,2 6 1 2 3 ,4 8 9 3 1 ,9 5

;

'Г


